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INHALTSVERZEICHNIS

Der Besuch der Veranstaltungen ist kostenfrei und ohne
Anmeldung, wenn nicht anders im Programm angegeben.

Aufgrund der Coronapandemie bitten wir Sie, bei Prasenz-
veranstaltungen kurz vor Veranstaltungsbeginn auf unserer
Homepage nachzuschauen, ob die Veranstaltung wirklich

stattfinden kann.

GruBwort des Oberbirgermeisters Ralf Claus

DAUERANGEBOTE

IHR WEG, IHRE INGELHEIMER GESCHICHTEN!
#MEININGELHEIMERWEG
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GRUBWORT

Liebe Ingelheimer*innen,
liebe Besucher*innen

der Fairen Interkulturellen Woche,

auch oder gerade in Zeiten von
Corona wollen wir uns unmissver-
standlich fiir Respekt und gleich-
berechtigte Teilhabe, fiir Frieden
und eine gemeinsame Zukunft einsetzen. Deshalb findet die Faire
Interkulturelle Woche statt, auch wenn wir dabei etwas kreativ sein

und andere Formen wiahlen miissen.

2020 halten wir an der Verbindung der Interkulturellen Woche,
einer bundesweiten Initiative der Deutschen Bischofskonferenz,
der Evangelischen Kirche in Deutschland und der Griechisch-
Orthodoxen Metropolie mit der Fairen Woche, einer Initiative des
Forums Fairer Handel in Kooperation mit TransFair e.V. und dem
Weltladen-Dachverband e.V,, fest. Wir gehen der Frage nach, was
wir fiir ein gutes Leben brauchen und wie wir dazu beitragen kon-

nen, dass moglichst alle Menschen ein gutes Leben fithren kénnen.

Unter dem Motto ,,Zusammen leben - zusammen wachsen!“ zeigt
die Interkulturelle Woche, welche Bedeutung eine solidarische
Grundhaltung in unserer Gesellschaft hat. Wie unterschiedlich
wir auch sind, wir tragen gemeinsam Verantwortung fiir unsere
Zukunft. Das hat auch Bundesprésident Steinmeier nach dem An-
schlag in Hanau unterstrichen: ,Wir stehen zusammen. Wir halten
zusammen. Wir wollen zusammen leben.“ Wo Menschen nicht als
Nachbar*innen, als Mitbiirger*innen wahrgenommen, sondern als
»fremd“ markiert werden und in Frage gestellt werden, da miissen

wir unsere Stimme erheben.

Bei der Fairen Woche dreht sich unter dem Motto ,,Fair statt mehr.
#FairHandeln fir ein gutes Leben alles um das 12. UN-Nach-
haltigkeitsziel: Nachhaltiger Konsum und Produktion. Der Faire
Handel tragt dazu bei, die Lebensgrundlagen von Kleinb4uerinnen

und -bauern sowie Beschiftigten im Globalen Siiden nachhaltig zu

verbessern.

Die Verbindung der beiden Wochen macht uns deutlich, wie wich-
tig solidarisches Handeln und mutiges Eintreten gegen Menschen-

verachtung, Rassismus, gegen Diffamierung und Ausgrenzung ist.

Ich freue mich, Thnen mit diesem Programmbheft eine grofle An-
zahl ganz unterschiedlicher Angebote fiir Jung und Alt anbieten
zu konnen, die sich mit unserem Zusammenleben in Vielfalt aus-
einander setzen. Mein Dank gilt in diesem Jahr den zahlreichen
Vereinen, Institutionen und Initiativen, die sich trotz Coronakrise
engagiert haben und mit ihren Angeboten das Programm der Fai-

ren Interkulturellen Wochen erst méglich machen.

Sowohl Fairer Handel als auch Vielfalt rufen uns auf zu handeln, so
dass die Vielfaltsgesellschaft stark und solidarisch sein kann und
auch in einer Krise niemand zuriickgelassen wird — unabhéngig

von Herkunft oder sozialem Status.
Ich wiinsche Thnen viele interessante und bereichernde Gesprache
und Begegnungen ,auf Abstand“ und hoffe, dass Sie viele Anre-

gungen mitnehmen kénnen.

Setzen wir immer wieder ein Zeichen der Gemeinsamkeit und der
Solidaritt!

Thr Oberbiirgermeister Ralf Claus

?a% (o,



DAUERANGEBOTE

Wahrend der Fairen Interkulturellen Woche abrufbar unter
www.ingelheim.de/interkulturelle-woche

IHR WEG, IHRE INGELHEIMER GESCHICHTEN!
#MEININGELHEIMERWEG

Veranstalter: Mediathek Ingelheim, Friedrich-Ebert-StraB3e 16
und Migrations- und IntegrationsBduro,
Fridtjof-Nansen-Platz |

Die Mediathek Ingelheim ist das Zuhause von vielen Geschich-
ten. Sie finden sie bei uns in Biichern aus Papier, digital in
eBooks, zum Horen in der Onleihe oder zum Sehen in Filmen...

Doch nun geht es um Ihre eigenen Geschichten!

Die Lebenswege und Erfahrungen der Ingelheimer*innen sind
bunt und vielfaltig und wir wiirden sie gerne sammeln: Wie ist
das Leben hier? Welche sind lhre Lieblingsplatze? Wie ist es, in
Ingelheim aufzuwachsen? Wie ist es hier, neu zu sein?

Schicken Sie uns lhre Anekdoten, Erinnerungen, schone, lustige
oder auch traurige, nachdenklich stimmende Erlebnisse, die
Sie mit uns teilen mochten, per E-Mail oder per Post, gerne mit
Fotos. Im Rahmen der Interkulturellen Woche werden wir sie
der Offentlichkeit prasentieren.

Kontakt: Susana Weis, Susana.weis@ingelheim.de,
Telefon: 06132 / 782-784 und

Dominigue Gillebeert, integration@ingelheim.de,
Telefon: 06132 / 782-32I

SPANISCHSPRACHIGE PREDIGT
Veranstalter: Spanische Gemeinde

Kontakt: iglesiadecristo@web.de

GEMEINSAM - IN VIELFALT - ZUM ZIEL

Veranstalter: Wohnprojekt POLYCHROM projekt1

Ein Wohnprojekt im Herzen von Ingelheim! POLYCHROM
projektl ist im Begriff, ein generationenibergreifendes Wohn-
projekt zu realisieren. In dem Vorhaben werden wir die Ziele
umsetzen, die im Sozialkonzept unseres Vereins Polychrom e V.
festgelegt sind.

Unsere Wohnungen werden in ruhiger Lage und kurzen Entfer-
nungen zum Einkaufen, zu Schulen, Kindergarten und hinaus in
die Weinberge entstehen. In der Power-Point-Prasentation zei-
gen wir u.a., wo das Wohnprojekt entstehen wird. Informieren

Sie sich auch unter www.polychrom-projekt1.de.

Kontakt: info@polychrom-projekt1.de

FOLKLORISTISCHE TANZE AUS CHILE
Veranstalter: Rubén Duarte, PehuenelV.

Kontakt: Gretel Hittinger, gretelhuettinger@web.de

BUCHAUSSTELLUNG ZU DEN THEMEN MIGRATION,
INTEGRATION, VIELFALT UND FAIRTRADE

Veranstalter: Mediathek Ingelheim, Friedrich-Ebert-Stra3e 16

Kontakt: mediathek@ingelheim.de, Telefon: 06132 / 782-782



MEDIENKISTEN ,FAIRTRADE",
+MITEINANDER LEBEN", ,WELTRELIGIONEN"

Veranstalter: Mediathek Ingelheim, Friedrich-Ebert-Stra3e 16
Die Medienkisten sind entleihbar fiir Grundschulen
(Bestellung Uber das Formular der Homepage der Mediathek

www.mediathek.ingelheim.de).

Kontakt: mediathek@ingelheim.de, Telefon: 06132 / 782-782

VORLESESTUNDEN

IN VERSCHIEDENEN SPRACHEN

IM RAHMEN DER ,VIRTUELLEN VORLESESTUNDE"
DER MEDIATHEK

Veranstalter: Mediathek Ingelheim, Friedrich-Ebert-StraBe 16
Zu sehen auf dem YouTube-Kanal der Mediathek Ingelheim
www.youtube.com/channel/UCssISpCSQHfKXxdkDa8

h6qw?view_as=subscriber

Kontakt: mediathek@ingelheim.de, Telefon: 06132 / 782-782

VERANSTALTUNGEN

INTERNATIONALES LIVEKONZERT
ZUM TAG DER OFFENEN TUR
DER MUSIKSCHULE IM WBZ

Veranstalter: Musikschule im WBZ
Zeit: Sonntag, |13. September, |15 Uhr
Ort: Fridtjof-Nansen-Platz,

bei schlechtem Wetter: Online

Zu jedem Tag der offenen Tir freuen wir uns auf die vielen
musikinteressierten Besucher, die zu uns kommen. In diesem
Jahr kommen wir Ihnen ein Sttick entgegen und wirden uns
freuen, Sie drau3en vor dem WBZ zu treffen. Wir laden Sie zu
einem Konzert ein, bei dem eine Vielzahl unserer erlernbaren
Instrumente prasentiert und von unseren jeweiligen Fachleh-
rern gespielt werden. Gerne begriif3en wir Sie auch an unserem
Infostand, wo wir Sie umfangreich beraten und Ihnen das viel-
faltige Angebot der Musikschule vorstellen kbnnen. Es erwartet
Sie ein internationales und stilistisch abwechslungsreiches
musikalisches Programm.

Bei aufkommendem Regen werden wir uns bemuihen, Ihnen
eine zu dem Zeitpunkt magliche Alternative zu Open Air
anzubieten. Eventuell wird das Konzert aus dem GrofBen Saal
des WBZ gestreamt. Informationen dazu finden Sie

am 12.9. ab 20 Uhr auf der Homepage der Musikschule:
www.wbz-ingelheim.de/musikschule/

Kontakt: Anna Bo3dorf,
a.bossdorf@wbz-ingelheim.de



WORKSHOP ,BEAT KITCHEN - SAMBA EDITION”

Veranstalter: Musikschule im WBZ

Zeit: Sonntag, 13. September 2020, 13 bis I14.45 Uhr
Ort: Musikschule im WBZ,

Konzertsaal, Fridtjof-Nansen-Platz 3

Auf Haushaltsgegenstanden wie Topfen, Pfannen, Eimern und
Tonnen entfachen wir gemeinsam ein treibendes Rhythmus-
feuerwerk, angelehnt an die Tradition der brasilianischen
Samba Batucada.

Im Anschluss an den Workshop um 15 Uhr werden wir mit
einem kleinen Beitrag das internationale Livekonzert der

Musikschule im WBZ auf dem Fridtjof-Nansen-Platz ertffnen.

Alle Absprachen bezlglich mitzubringender Gegenstande
erfolgen nach Ablauf der Riickmeldefrist.

Workshopleiter: Steffen Kirchpfening
GruppengrofBe: mind. 8 bis max. |12 Teilnehmer
Alter: ab 10 Jahren

Anmeldung: bis I. September 2020,
Anna BofBdorf, a.bossdorf@wbz-ingelheim.de

Teilnahmegebiihr: 5,- Euro

SPANISCHSPRACHIGER GOTTESDIENST

Veranstalter: Spanische Gemeinde

Zeit: Sonntag, I13. September, 16 Uhr

Ort: Versohnungskirche in Ingelheim West,
Dietrich-Bonhoeffer-Stral3e |

Spanisch-deutscher Gottesdienst mit offener Tur
fir max. 40 Personen.

Anmeldung: iglesiadecristo@web.de

ONLINE-INFO-VERANSTALTUNG
,GENERATIONENUBERGREIFENDES WOHNEN”

Veranstalter: Polychrom e.V. und POLYCHROM projekt1
Zeit: Montag, 4. September, 20 bis 21.30 Uhr
Ort: Online

POLYCHROM projekt1 ist im Begriff, ein zukunftsweisendes
intergeneratives Wohnprojekt auf den Weg zu bringen. Wichtig
ist uns eine aktiv gelebte Nachbarschaft, eine 6kologische Bau-
weise sowie umwelt- und ressourcenschonende Nutzung von
Flachen, Fahrzeugen, Geraten und Einrichtungen.

Wir laden Sie herzlich ein, unsere Gemeinschaft, unsere
Vorstellungen und unsere Plane an diesem Abend naher
kennenzulernen.

Informieren Sie sich auch gerne unter
www.polychrom-projekt1.de und
www.wohnprojekt-polychrom.info.

Anmeldung: bis 9. September 2020,
info@polychrom-projekt1.de, Telefon: 0151 / 55596605,
nach der Anmeldung erhalten die Teilnehmer*innen die
Zugangsdaten



NATUR SCHUTZEN, ERHALTEN UND BEOBACHTEN!

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Ingelheim (MGH)
Zeit: Montag, 4. September 2020, 15 Uhr
Ort: MGH, Matthias-Grinewald-Stra3e 15 oder online

Gemeinsam werden Insektenhotels gebaut. Sollte das MGH
zum geplanten Zeitpunkt nicht gedffnet sein, wird die Veran-
staltung online stattfinden.

Informieren Sie sich dazu bitte auf der Homepage unter
www.mgh-ingelheim.de.

Kontakt: Jutta Hibner, jutta.huebner@ingelheim.de,
Telefon: 06132 / 8980412

DIVERSITAT, TEILHABE UND
ZUSAMMENHALT IN DER KOMMUNE

Veranstalter: Fridtjof-Nansen-Akademie im WBZ

und Migrations- und IntegrationsBuiro, Fridtjof-Nansen-Platz |
Zeit: Montag, 4. September 2020, 18 Uhr

Ort: Online

Im Zentrum der Veranstaltung steht die Frage, wie Teilhabe und
Zusammenhalt in einer vielfaltigen Gesellschaft konkret in der
Kommune gestaltet werden (kbnnen).

Kontakt: Dominique Gillebeert, integration@ingelheim.de,
Telefon: 06132 / 782-32I

Anmeldung: Girsel Fecht, guersel.fecht@ingelheim.de,
nach der Anmeldung erhalten die Teilnehmer*innen die
Zugangsdaten

+TRAUMSTUNDE"

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Ingelheim (MGH)

Zeit: Dienstag, I5. und Mittwoch, 16. September, I5 bis 16.30 Uhr
Ort: MGH, Matthias-Grinewald-StraBe 15,

bei schlechtem Wetter: Online

Wir laden ein zur ,Traumstunde” im Rahmen der Interkulturellen
Woche. Ohne Traume kdnnen wir nicht leben, sie kénnen uns
angstigen oder wunderschon sein, Traume gehen in Erflllung
oder auch nicht. In der Kreativwerkstatt flr Kinder werden
Traumbilder gemalt und Traumfénger gebastelt.

Bei schonem Wetter findet die Veranstaltung an beiden Nach-
mittagen im AuBBenbereich des MGH statt. Sollte das MGH zum
geplanten Zeitpunkt nicht gedffnet sein, wird die Bastelstunde
online stattfinden. Informieren Sie sich dazu bitte auf der
Homepage unter www.mgh-ingelheim.de.

Kontakt: jutta Hibner, jutta.huebner@ingelheim.de,
Telefon: 06132 / 8980412

VON POWERMUSIK BIS NATURKLANG -
MITEINANDER TANZEN!

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Ingelheim (MGH)
Zeit: Mittwoch, 16. September, I5 Uhr
Ort: MGH, Matthias-Grinewald-Straf3e 15

Bei diesem Angebot zahlt der gemeinsame Moment, schau
vorbei! Gemeinsam in Bewegung sein und sich einen Moment
auf Musik, Rhythmus und Tanz einlassen, das ist hier das Motto.

Sollte das MGH zum geplanten Zeitpunkt nicht gedffnet sein,
wird die Veranstaltung nicht stattfinden.

Kontakt: Jutta Hibner, jutta.huebner@ingelheim.de,
Telefon: 06132 / 8980412



SPRACH-TREFF FUR ERWACHSENE UND KINDER

Veranstalter: MitZe, Mitter- und FamilienZentrum elV.
Ingelheim

Zeit: Mittwoch, 16. September 2020, 16 Uhr

Ort: Café Kunterbunt im MiitZe, Bahnhofstra3e 119 oder online

Sie mochten gerne zwanglos bei Kaffee und Kuchen in einer
Gruppe lhre Sprachkenntnisse vertiefen oder Kontakt finden?
In einer lockeren Gruppe kénnen wir plauschen, Fragen stellen,
Alltagliches besprechen und uns austauschen. Auch die Kinder
sind herzlich eingeladen mitzumachen, mitzureden und Spaf3
zu haben.

Wir haben flir Erwachsene und Kinder verschiedene Aktionen
vorbereitet. Unterschiedliche Sprachniveaus werden beruick-
sichtigt.

Die Veranstaltung findet Outdoor auf dem Platz vor der MiitZe
statt oder Online unter dem Link:
https://join.skype.com/fijNB4QqrE23)

Kontakt: Nicole Kreye und Alexander Iskandarani,
integration@muetze-ingelheim.de, Telefon: 06132 / 71449010

(UN-)FAIRE MODE:
WOHER KOMMT UNSERE KLEIDUNG?

Veranstalter: Fridtjof-Nansen-Akademie im WBZ,
Fridtjof-Nansen-Platz 3

Zeit: Mittwoch, 16. September, I8 bis 19.30 Uhr
Ort: Online

Immer wieder gehen Bilder aus Stdostasien um die Welt, die
von den prekaren Arbeitsbedingungen in der Textilindustrie
zeugen - einer Industrie, der auch wir die Vielfalt an giinstiger
Mode in unseren Geschaften und Kleiderschranken verdanken.
Eine Naherin verdient an einem Kleidungssttick jedoch nur
wenige Cents. Wie lasst sich der Weg der Kleidung weltweit
nachverfolgen, und welche Mdglichkeiten gibt es fir die
Umsetzung transparenter und gerechter Lieferketten?

Anmeldung: Stefanie Fetzer, s.fetzer@wbz-ingelheim.de,
nach Anmeldung erhalten die Teilnehmer*innen die
Zugangsdaten

NACHHALTIG KREATIV! - KLIMA SCHUTZEN

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Ingelheim (MGH)
Zeit: Mittwoch, 16. September von 19 bis 23 Uhr
Ort: MGH, Matthias-Grinewald-Stral3e I5 oder online

Sie wirden gerne etwas fiir den Klimaschutz tun und nach-
haltiger leben, aber es fehlt die Zeit? Upcycling, plastikfreie
Alltagshelfer oder selbstgemachte Pflege- und Fertigprodukte
- im MGH wird nicht nur gezeigt wie das geht, sondern an
einem Abend auch Vorrate fir die nachsten Monate produziert.
Sollte das MGH zum geplanten Zeitpunkt nicht gedffnet sein,
wird es auf der Homepage einen Online-Basteltipp geben.
Informieren Sie sich dazu bitte unter www.mgh-ingelheim.de.

Anmeldung: Christina Michaelis,
michaelis-christina@t-online.de



SICHER KOMMUNIZIEREN! THREEMA, TELEGRAM,
SIGNAL, WHATSAPP UND CO!

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Ingelheim (MGH)
Zeit: Donnerstag, I7. September, 14.30 Uhr
Ort: MGH, Matthias-Grinewald-StraBe I5 oder online

Seit der Corona-Krise haben Sie Kontakt Giber Messenger-
Dienste zu Freunden und Familie, denn wichtig ist und war das
Motto ,online statt einsam”. Lernen Sie die Vor- und Nachteile
der verschiedenen Messenger-Dienste kennen.

Sollte das MGH zum geplanten Zeitpunkt nicht gedffnet sein,
wird die Veranstaltung online stattfinden. Informieren Sie sich
dazu bitte auf der Homepage unter www.mgh-ingelheim.de.

Kontakt: Jutta Hibner, jutta.huebner@ingelheim.de,
Telefon: 06132 / 8980412

SEMINAR ZUM THEMA KULTURSCHOCK

Veranstalter: Spanische Gemeinde Ingelheim

und die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Ingelheim
Zeit: Donnerstag, I7. September 2020, 18 bis 2| Uhr

Ort: GroB3er Saal der Verséhnungskirche in Ingelheim West,
Dietrich-Bonhoeffer-Stra3e | und online

Das Seminar richtet sich an Menschen, die in einer anderen
Kultur gelebt haben und schlief3t einen praktischen Teil mit ein,
den Frau Regina Barroso da Silva gestalten wird.

Zuerst wird in das Thema Kulturschock eingefihrt. Praktische
Erfahrungen der Referentin Heike Rogowski flieBen dazu ein.
Danach sind alle Teilnehmenden eingeladen, ihre eigene Le-
bensgeschichte aufzumalen, die alle Stationen der Lebensge-
schichte beinhalten. Im Anschluss findet die Prasentation statt.
Danach wird uns die Lebensgeschichte von Ruth aus dem Buch
Ruth der Bibel helfen zu sehen, wie Integration stattfinden
kdnnte.

Bitte eine Bibel mitbringen. Das Seminar endet mit einem ge-
meinsamen Abschluss, bei dem das Seminar ausgewertet wird.

Parallel dazu wird die Einflihrung zum Seminar auch online auf
youtube erscheinen und parallel zum Seminar freigeschaltet

werden.

Anmeldung: iglesiadecristo@web.de



EINE REISE NACH RUSSLAND

Veranstalter: Migrations- und IntegrationsBuiro
Zeit: Donnerstag, I7. September, 19 Uhr
Ort: Online

Tatjana Belova |adt ein, ihre Heimat Udmurtien, ein Teil von
Russland, kennenzulernen. Russland, ein Land mit einer sehr
offenen und groBzlgigen Seele, ausgesprochen vielfaltig und
multikulturell. Sie nimmt uns mit nach Udmurtien, eine der
russischen Bundesrepubliken. Es ist die Heimat des Komponis-
ten Tschaikowski (berihmt durch Musikstticke wie Schwanen-
see, der Nussknacker u.a.). Bekannt ist Udmurtien auch als
Land der Brunnen, Walder und fiir seine einheimische Kiiche.

Anmeldung: Girsel Fecht, guersel.fecht@ingelheim.de,
Telefon: 06132 / 782-322,

nach Anmeldung erhalten die Teilnehmer*innen die
Zugangsdaten
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,CAFE FAIR" - DAS ETWAS ANDERE SEMINAR UBER
KAFFEE UND FAIREN HANDEL

Veranstalter: Fridtjof-Nansen-Akademie im WBZ
Zeit: Freitag, 18. September, 16.30 bis 18 Uhr
Ort: WBZ Ingelheim, Fridtjof-Nansen-Platz 3

Wahrend die einschlagigen Siegel des Fairen Handels fir
zertifizierte Produkte nach gelisteten Qualitatskriterien werben,
punkten Direktimporteure mit ihren teils seit Jahrzehnten
bestehenden Kontakten in die Herstellungslander agrarischer
Produkte und einem darauf basierenden Vertrauensverhalt-
nis. Was spricht fir den einen, was fiir den anderen Weg, als
kritischer Konsument auf die Herkunft unserer Lebensmittel

zu achten? Diesen Fragen wollen wir am Beispiel des Kaffees
nachgehen - Verkostung inklusive. In Zusammenarbeit mit
MajaKaffee, Ingelheim.

Anmeldung: Stefanie Fetzer, s.fetzer@wbz-ingelheim.de

INTERNATIONALES KOCHEN

Veranstalter: Beirat flir Migration und Integration
Zeit: Freitag, I8. September, I8 Uhr
Ort: Online

Das berihmte und beliebte internationale Kochen findet
diesmal wegen des Coronavirus in einer etwas anderen Form
statt. Zu Hause kénnen Sie Uber einen Online-Kochkurs unter
Anleitung von Hobbykdchen besondere Gerichte zubereiten.
Da die Gerichte im MGH fir diesen Online-Kochkurs live
zubereitet werden, kdnnen auch einige Teilnehmer*innen die
Gerichte ab 20 Uhr im MGH verkosten.

Anmeldung: Girsel Fecht, guersel.fecht@ingelheim.de,

nach Anmeldung erhalten die Teilnehmer*innen die
Zugangsdaten
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INTERKULTURELLE STADTFUHRUNG
+IN DER BADEWANNE LERNT MAN NICHT
SCHWIMMEN" (HEINRICH ZILLE)

Veranstalter: Museum bei der Kaiserpfalz,

Migrations- und IntegrationsBiro,

Beirat fur Migration und Integration der Stadt Ingelheim
Zeit: Samstag, 19. September, |4 bis 16 Uhr

Ort: wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Seit Menschen sich an Fliissen, Seen oder Meeren niederlie3en,
war es lebensnotwendig, grundlegende Schwimmtechniken

zu beherrschen. In der Antike gehorte Schwimmen oft zum
Erziehungsprogramm der Kinder. Korkschwimmgdrtel oder
Kuhharnblasen unterstiitzten beim Lernen. Bei den Griechen
galt man als Nichtschwimmer gar als ungebildet.

Auch die Ingelheimer*innen lernten friih, die Freuden und
Gefahren des nahen Rheins in ihr Leben zu integrieren. Die
Interkulturelle Stadtfiihrung fragt nach interkulturellen Gemein-
samkeiten in der Geschichte des Schwimmens. Dazu berichten
Zeitzeug*innen von ihren personlichen Erinnerungen an die
Schwimmbkultur in Afrika, Asien und Sid-Amerika.

Thematisch ausgewahlte Snacks und Musikstlicke runden die
wassrige” Veranstaltung ab.

Fiihrung: Dr. Nicole Nieraad-Schalke,
Kulturwissenschaftlerin, Ingelheim

Anmeldung: bis Il. September 2020,

info-museum@ingelheim.de, Telefon: 06132 / 71740l
(begrenzte Teilnehmerzahl)
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FAMILIENKONZERT - TIERISCH, TIERISCH

Veranstalter: Blaserchore Ingelheim
Zeit: Samstag, 19. September 2020, 16 Uhr
Ort: Gro3er Saal des WBZ, Fridtjof-Nansen-Platz 3

Ein tierisches Konzert fir die ganze Familie!
Wer kennt nicht die Maus oder die Freunde von Tarzan aus dem
Dschungel?

In dem etwa einstlindigen Konzert werden wir zudem die
Bremer Stadtmusikanten nach Ingelheim holen. Der Komponist
Angelo Sormani hat sich bei der Verwirklichung dieses Musik-
stlickes fur Blasorchester und Erzahler von Grimms beriihmtem
Marchen inspirieren lassen. Lasst euch Uberraschen!

Kontakt: Helmut Roos, blaeserchoere@t-online.de,
Telefon: 06132 /1624
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Ingelheim

nlinlinlinliall
== am Rhein

Ihre Ansprechpartner

Koordination der Fairen Interkulturellen Woche
in Ingelheim:

Stadtverwaltung Ingelheim am Rhein

Migrations- und IntegrationsBiiro

Rathaus | Fridtjof-Nansen-Platz 1 | 55218 Ingelheim
Telefon: 06132 782-322 | integration@ingelheim.de

Infos zur Aktionswoche bundesweit:

www.interkulturellewoche.de

Programm und aktuelle Infos zu der Fairen
Interkulturelle Woche Ingelheim:
www.ingelheim.de/interkulturelle-woche

Titelbild: www.pixabay.com

Stadtverwaltung
Ingelheim am Rhein

Biiro des Oberbiirgermeisters

Migrations- und IntegrationsBiiro

Rathaus | Fridtjof-Nansen-Platz 1 \
55218 Ingelheim

Telefon: 06132 782-322
integration@ingelheim.de

www.ingelheim.de \




