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Interkulturelle Woche unter dem Motto „Neue Räume“ 

 

Liebe Dürener*innen, 

 

unter dem diesjährigen Motto „Neue Räume“ findet vom 23.09. bis 07.10. wieder die Interkulturelle 

Woche in Düren statt. 

Der Integrationsrat gestaltet diese bundesweite Woche aktiv und lädt alle Dürener*innen dazu ein, 

Vielfalt zu begegnen. 

Nur durch Gemeinschaftlichkeit werden Brücken zwischen den Kulturen gebaut und  

Begegnungsräume für ein friedliches Miteinander geschaffen. 

Eine Vielzahl an Aktionen und Veranstaltungen unterschiedlichster Art stehen für ein respektvolles 

Zusammenleben von Menschen aus verschiedenen Kulturen und lassen Raum für Gespräche. 

Interessierte Besucher und Besucherinnen aller Religionen und Kulturen sind herzlich  

eingeladen mit uns gemeinsam diese Woche zu erleben. 

 

Wir freuen uns darauf, auch Sie an einem der Tage begrüßen zu dürfen. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

(Im Auftrag) 

 

 

                
 

Türkan Mark           Sabine Kieven 

Vorsitzende des Integrationsrat                   Integrationsbeauftragte 
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Interkulturelle Woche 2023 

 

 

23.09.  13.00 Uhr Rundgang in Düren Nord, Treffpunkt am Karadeniz Ereğli Platz  

23.09. ab 13.00 Uhr Herbstfest der Griechischen Gemeinde Düren und Umgebung e.V. 

im Nordpark, Haus für Alle 

26.09. 17.00 Uhr „Ich, resilient. Wie kann mich die Macht meiner Gedanken stärken?“ 

Andere Menschen zu begleiten oder zu beraten, erfordert viel Kraft auf mehreren 

Ebenen wie mental, physisch oder emotional. Schnell kann man sich in der Erschöp-

fung wiederfinden, weil sich manche Themen wie ein Kampf gegen Windmühlen an-

fühlen. An diesem Abend geht die Referentin Katharina Jakoubek der Frage „Was ist 

Resilienz?“ nach. In diesem Zusammenhang erläutert sie die Macht unserer Gedan-

ken als wichtiger Bestandteil unserer Stärken. Anschließend zeigt sie Strategien auf, 

wie wir aus unseren Gedanken Kraft schöpfen können. Ziel des interaktiven Abends 

ist es, sich selbst zu stärken und gleichzeitig eine gute Gemeinschaft entwickeln zu 

können. 

Veranstalter*innen: Kommunales Integrationszentrum des Kreises Düren 

Referent*in: Katharina Jakoubek, Sozialarbeiterin M.A. und zertifizierte Selbstbe-

hauptungs- und Resilienztrainerin  

Kreisverwaltung Düren (Haus A/Raum A 158) 

                        Bismarckstraße 16, 52351 Düren 

Anmeldung bis zum 22.09.2023 über ki-sekretariat@kreis-dueren.de 

Fragen an:  

• Anne-Gisèle Nimbona a.nimbona@kreis-dueren.de, 02421/22-1046121 

• Antje Voß: a.voss@kreis-dueren.de, 02421/22-1046122 

28.09.  19.00 Uhr Verleihung des Integrationspreis der Stadt Düren, Foyer des Rathaus,  

Kaiserplatz 2-4  

03.10.   Tag der Offenen Moschee 

DITIB Türkisch Islamische Gemeinde Düren e.V., Veldener Straße 63 

  Islamische Gemeinde Mili Görüs e.V., Kölner Landstraße 100 

  Zeiten werden noch bekannt gegeben 

03.10.   20.00 Uhr Das Ensemble FisFüz präsentiert „Traces oft he Black Sea“, Musik der 

Schwarzmeerküste im Haus der Stadt, Tickets erhältlich im ipunkt Düren, Markt 6, 

52349 Düren oder unter www.tickets.dueren.de 

07.10. 17.00 Uhr Veranstaltung Glokal Lokal 23 von Deutsch Afrika Kompass e.V. unter 

dem Thema: Diaspora, Digitalisierung und Wissen: Triebfedern für die internationale 

Kooperation und Entwicklung Afrikas“ mit Herrn Jean Biangue Tinda von PwC und 

dem interkulturellen Musikverein „You Shall Rise“, Haus der Stadt 

 

Wir danken unseren Kooperationspartnern für die Mitgestaltung der Interkulturellen Woche: Frau 

Dr. Inken Tintemann, der Griechischen Gemeinde Düren und Umgebung e.V., dem Kommunalen 

Integrationszentrum des Kreis Düren, Düren Kultur, der DITIB Türkisch Islamischen Gemeinde zu 

Düren e.V., der Islamischen Gemeinschaft Mili Görüş e.V. und dem Verein Deutsch-Afrika Kom-

pass e.V. 

 

 

 

 gefördert durch: 

http://www.tickets.dueren.de/

